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男女共用エリア増床 !!
5台増設!!ウエスト・ヒップ・太ももを鍛えるマシンなど
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有酸素マシ
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3 / 7(土)

入会金
通常 （初月無料）1,500円 3,600円月会費3,000円

お問い合わせ・ご予約はこちら

※金額はすべて税抜です

▶見学可能 ( 要予約、見学時間は 10:00 ～ 17:00　※左記時間外はご相談下さい )
▶1 時間無料体験可能 ( 要予約、体験可能時間は 10:00 ～ 14:00)

平日  9:00 ～ 18:00

ホームページからも
体験・入会・予約が
できます
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ダンベル

ジムエリア大幅拡大 !!
2階　男女共用・女性専用エリア

男女共用
エリア

1階　男女共用エリア

サイクリング運動で脂肪燃焼し、脚部・臀部を鍛える

クロスカントリーのような動きで有酸素運動ができる ランニング・ウォーキング運動で脂肪燃焼

アップライトサイクルロータリートルソー

エリプティカルトレーナー トレッドミル

ロータリーヒップNew

New

New

New New New

New

New New

New
左右に上半身をひねることで腹斜筋を鍛えることができる

下半身を中心に複数トレーニング可能

女性
専用

女性
専用

女性
専用

口座振替 導入しました !!

※シャワー設備はありません

おトクな2大キャンペーン中

①紹介キャンペーン①紹介キャンペーン

会員様会員様
ご紹介

入会者様入会者様 同時
入会者様

同時
入会者様

②同時入会キャンペーン②同時入会キャンペーン

※複数キャンペーンの併用不可、 金額はすべて税抜です

特典 特典
翌月会費
\1,000引
翌月会費
\1,000引

入会金
\1,000引
入会金

\1,000引
入会金

\1,000引
入会金

\1,000引
入会金

\1,000引
入会金

\1,000引

サイクリング運動で脂肪燃焼し、脚部・臀部を鍛える

クロスカントリーのような動きで有酸素運動ができる ランニング・ウォーキング運動で脂肪燃焼

アップライトサイクルリカンベントサイクル

エリプティカルトレーナー トレッドミル …5 台
（テレビ付き）

背もたれがあるサイクルマシン。背・腰の負担を軽減

１階　設置マシン一覧

アブ / ローバック3 スタックマルチジム

レッグプレス/カーフプレス 全自動血圧計
体組成計

腹直筋、脊柱起立筋の 2 種類のトレーニングが可能 (2種目 )

1台でスクワット運動と底背屈運動ができる(2種目)
体の状態を計測する体組成計
と全自動血圧計を常設

1kg~10kgの
ダンベルを設置

1 機で胸・背中・下半身の大筋群のトレーニングが可能 (６種目 )

既設 新設

女性専用
お手洗い

ストレッチエリア

オープン
ロッカー

オープン
ロッカー

女性専用
エリア

男女共用
エリア

女性用
更衣室

バック
エクステンションベンチ

アジャスタブル
デクラインベンチ

主に腹直筋を鍛えることができる

ヒップアブダクター

開く・閉じるの動作で外転筋・内転筋を鍛えることができる
（2種目）

リアデルト & ペックフライ

背中の筋肉や大胸筋を主に鍛えることができる

主に背筋を鍛えることができる


